POSUDOK
na habilitaéni pracu PaedDr. Eleny BENDIKOVEJ, PhD. na tému : ,, Vplyv pohybovych

programov s na¢inim na oporny a pohybovy systém Ziadok*.

Viaceré objektivne zaznamy a 3tatistické charakteristiky zdravotného stavu Ziadok
§kdl naznauju existenciu poéetného mnoZstva porich zdravia trvalého a dodasného
charakteru, vrodenych a ziskanych, ako aj nadobudnutych negativnych zmien funkeii
jednotlivych telesnych orgénov. V priebehu trvania celého $kolského obdobia deti a mladeze,
ucitel’ telesnej vychovy Casto sa stretdva s prejavom oslabenych funkcii a §truktiir orgénov
opory apohybu. Tymto sa uZziakov prejavuji staZené vnitorné podmienky na plnenie
poZadovanych tloh edukécie, na potrebny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti Ziakov, na
realizovanie osvojovania si spravnej techniky telesnych cviGeni. Preto je potrebné
zdravotnému stavu ZiaCok venovat' systematickd pozornost' a prostrednictvom Sportovej
a telovychovnej ¢innosti riesit’ jeho skvalitiovanie. PovaZzujem vol'bu témy habilitadnej prace
za podnetnu na rieSenie viacerych uloh sticasnej Skolskej telesnej a $portovej vychovy dievéat
na strednych Skolach a to predovSetkym tych, u ktorych sa vyskytuji zmeny svalovej funkcie,
chyby drZania tela a oslabenie dynamiky chrbtice.

Habilitatnd prica a jej prezentované poznatky si vhodnym prispevkom pre skoly na
podporu navodenia zaujimavejSieho obsahu vyucovacej hodiny pre Ziagky, s potrebnou
zdravotne orientovanou pohybovou éinnost'ou a pri vyuziti rézneho cvidebného nadinia. Ma
charakter =~ monotematickej samostatnej vedeckej S§tddie, ktord prindfa nové
poznatky, opierajic sa o vysledky zrealizovaného 6 mesaéného experimentu v 5 vyskumnych
vyberoch. Celkovy rozsah 165 stran textu a 64 stran priloh ponika viacero potvrdenych, ale aj
novych poznatkov o vplyve Specificky vytvorenych programov vzdeldvania pre telesni
a Sportovu vychovu Ziacok.

Habilitantku dr. Bendikovi poznam uz viac rokov ako snazivii, vedecky a vyskumne
zanietent odbornicku predovsetkym v oblasti zdravotnej telesnej vychovy uZ od obdobia jej
doktorandského Stidia. Charakterizujem ju ako cielavedomu, tvorivi pedagogictku, dobra
lektorku a trénerku najméd populacie diev€at a zien v hnuti Sportu pre vdetkych a v praci
Slovenského zvdzu rekreacnej telesnej vychovy Sportu. Patri medzi osobnosti publikaéne
vyrazne ¢inné doma aj v zahrani¢i. Preto mdZem s pozitivnym konStatovanim vyjadrit’, ze
tieto vlastnosti a ¢rty jej pedagogického avedeckého pdsobenia sa plne premietli aj do

predloZenej habilitaénej prace. Tuto spracovala precizne, detailne v mnohych aspektoch,



s potrebnou dokumenticiou a v stilade s poziadavkami kladenymi na tento druh kvalifikaénej
préace.

Uz v kapitole ,,Teoreticky rozbor“ je viditelné, Ze habilitantka sa oboznamila
s mnohymi doteraj§imi domécimi a zahraniénymi poznatkami, vedela ich primerane
analyzovat' a spracovat’ do jednotlivych podkapitol. Jej zdber optimdlne zasahuje do
problematiky vyucovania Skolskej telesnej vychovy v minulosti s postupnou analyzou aZ k
sucasnej koncepcie Statneho vzdeldvacieho programu a vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb.
Odbome popisuje jednotlivé Struktiry organov opory apohybu, zaujima stanovisko
k vedeckym poznatkom o svalovej nerovnovahe, drZani tela aohybnosti chrbtice.
Uvadzanych a vyuZitych 351 literarnych prameilov, priom ztoho takmer polovicu tvoria
zahraniéné materidly, sa stali vhodnym vychodiskom na stanovenie predmetu vyskumu
a definovanie vyskumnych problémov. Tieto st redlne naznagené a postupne v préci plnené
a splnené.

Vyskumna ¢ast” habilitacnej prace je zamerand na overovanie vplyvu vytvorenych 5
pohybovych programov s na¢inim na zniZovanie Grovne svalovej nerovnovahy jednotlivych
svalovych skupin, zlepSovanie drzania tela aohybnosti chrbtice dievéat strednej skoly.
Vypracovany postup realizacie experimentu, vyskumné merania a testovania ako aj metody
zdznamu Udajov, spracovania a zhodnotenia dosiahnutych vysledkov (vo vysledkovej &asti
a v prilohach) majui uspokojivy charakter, prehl'adnost’ a primeranost’ vzhl'adom na vyskumné
ilohy a metédy. K tejto asti nemam zasadnti pripomienku.

Vysledkova Cast’ postupne prindSa analyzu ziskanych tdajov postupne v troch
podkapitoldch podla sledovanych ukazovatel'ov a v danych vyskumnych vyberoch. V kazdej
takejto Casti sl spracované podrobné porovnania (matematicky, vecne, obrazovo) medzi
vstupnym, priebeZznym a vystupnym hodnotenim daného ukazovatela spolu s prezentovanymi
vypoctami a hodnotenim Statistickej zavislosti parovych premennych. MéZem konstatovat’, Ze
dr. Bendikova preukdzala dobru orientaciu v interpretacii problematiky a spolu s prislusnym
komentarom zhodnocuje vplyv zvoleného pohybového programu na zmeny jednotlivych
ukazovatel'ov. V pridanej diskusii sa opiera o podobné poznatky inych autorov a tieto
porovnava so svojimi ziskanymi poznatkami, ¢im aj takto sa potvrdili niektoré novo ziskané
vysledky.

V spracovanej habilitatnej praci sa vyskytuje minimalny poéet niektorych formalnych
chyb ako napriklad:

- obcasné preklepy, miestami pisania textu v pritomnom ¢&ase,



- pouzivanie niektorych nespravnych slov, terminov (jedinec, prevedenie, uéinnost
efektivity, kompenzaéné cviéenie a pod.).

Zhladiska doleZitosti vysledkovej Casti, uvadzanych faktov a naznagenych
konstatovani, ¢i d’alSich rieSeni habilitantky, cheela by som sa diskusne vyjadrit’ k niektorym
problémom a tak nasledujice pripomienky a m6j nazor prezentovat' skér ako odportéanie pre
d'aldie vyskumné sledovania, resp. nasledovné publikovanie vystupov:

1. Analyza vysledkov za¢ina hodnotenim zmien navyku drZania tela a dynamiky chrbtice,
ktoré je spravne, oddvodnitelné a v afinite na vybrany pohybovy program. Zda sa mi, Ze
z formalneho hl'adiska, s G¢innej§im a konkrétnej§im dosahom na &itatel'a a v zavislosti od
vytyCenych vyskumnych predpokladov by bolo asi lepsie, keby podkapitola o vplyvu pohybu
na svalovil nerovnovahu predchadzala podkapitolu o drzani tela.

2.V podkapitole o zmenach drzania tela a o dynamike chrbtice sa uvadza:

a) Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim,
z vitSej Casti medzi vstupnym a priebeZnym hodnoteni sledovanych ukazovatel'ov, v menSom
pocte ukazovatel'ov a vyberov medzi priebeznym a vystupnym meranim. Znamena to, Ze prvé
tri mesiace realizovaného cviCenia priniesli vyraznej§i efekt ako cvicenie po ostatné tri
mesiace? Bude to teda viac motivujicim prvkom v cviéeni dievéat?

b) Aj ked’ nastali pozitivne zmeny v trovni sledovanych ukazovatelov vo vSetkych
vyskumnych vyberoch, neboli medzi nimi zistené $tatisticky vyznamné zlepenia. Je mozné
pedagogicky a vecne odovodnit’, €i program s niektorym naginim sa vyraznejie podielal na
dosiahnutej zmene na zaklade vyskumom a meranim vyjadrenych priemernych bodov
uvadzanych v jednotlivych vyberoch?

3) Do vyskumného overovania vplyvu programov na zniZovanie svalovej nerovnovéhy boli
zaradené dievCatd, uktorych sa pri vstupnom hodnoteni objavila svalovd nerovnovaha.
Odhliadnuc od ndroénosti hodnotenia funkcie vSetkych sledovanych svalov a pohybovych
stereotypov, od nespochybnitelnych spravnych vypoltov v praci, kladiem otazku, &
habilitantka sa nezamysl'ala nad problémom, ¢i nie je moZné stanovit, resp. rozpracovat’
metodiku hodnotenia pre Skolsku prax, ktord by detailnejsie zachytila zmeny funkcie svalov,
nez je to bodovou Skélou 0, 1, 2? Pripadne kol'ko svalov by bolo potrebné testovat’ na ziskanie
zakladnej orientécie o svalovej nerovnovahe?

4) V podkapitole ,,Pohybové programy s nacinim v Skolskej telesnej a Sportovej vychove®
su rozpracované zakladné didaktické otazky realizdcie a manaZovania programu cviceni
s na¢inim. Aka bola odozva vyuCovacich hodin prejavena na aktivite Ziadok, na pochopeni

vykondvania cviceni, obl'ibenosti niektorého naéinia a pod. ?



5) Myslim si, Ze dal§im zaujimavym akonkrétnym poznatkom, ktory by mohol byt
prezentovany z rieSenych uloh, by bolo zhodnotenie 3tatistickej zavislosti napriklad medzi
drzanim tela avysledkami niektorych udajov svalovej nerovnovahy, medzi dynamikou
chrbtice a svalovou nerovnovahou.

6) Myslim si, Ze pre prax by bolo vhodnym aj napriklad jednozna¢nejsie charakterizovat
kompenzaéné cvi¢enia a vyrovnavacie §pecidlne cvi¢enia zdravotnej telesnej vychovy.

Casti Zaver a Odporigania pre prax prindSaju mnohé podnetné ndmety na skvalitnenie
vyu€ovacich hodin telesnej aSportovej vychovy. Aj ked' niektoré navrhy, podfa méjho
usiidenia patria skér k sekundarnym udlohdm skvalitiiovania vyu€ovania, ktoré vyplynuli
z vysledkov vyskumu, myslim si, Ze habilitantka nemusela byt taka skromnd a mohla
odvaznejSie vyjadrit’ viaceré nové poznatky, ku ktorym dospela. Ved' préca je vyraznym
obohatenim Sportovej edukolégie anajmi posilnila edukolégiu Skolskej telesnej vychovy
a zdravotnej telesnej vychovy. Nezanedbatelnym je, Ze nasmerovala koncepciu tvorby
obsahu vyucovacej hodiny aj na vyuZivanie na¢inia vo vztahu k rie§eniu zmien vybranych
funkeii orgénov opory apohybu. St to poznatky, ktoré podporuji stéasnii koncepeiu
vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb v ramci §tatneho vzdelavacieho programu.

Ziver

PredloZent habilitatnii précu PaedDr. Eleny Bendikovej, PhD. ako celok hodnotim
pozitivne, praca vedecky prind3a nové poznatky, edukologicky je vhodnd a dokumentujiica
odbornti schopnost’ habilitantky. Pre jej hodnoverné a oddvodnené postupy vypracovania
odporti¢am habilitanu pracu k obhajobe a po tispesnej obhajobe odportiéam Vedeckej rade

FHV UMB v Banske] Bystrici menovat PaedDr. Elenu Bendikovu, PhD. za docentku

]
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V Bratislave 26. 2. 2013 prof. PhDr. Jela Labudova, PhD.

v Studijnom odbore 8.1.3 Sportova edukologia.



